PROGRAMA DE EXAMEN 6° afio

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICESY LUDOMOTRICES REFERIDAS A
LADISPONIBILIDAD DE SI MISMO.
SUB-EJE: La construccién de la constitucion motriz con un enfogue saludable.

El despliegue de |as posibilidades de accidn del propio cuerpo, considerando sus

cambiosy
continuidades en relacion con el ambiente socia en la préactica de actividades corporales y
motrices.

Renovacion de laimagen desi en la experiencia de diver sas practicas cor por ales,
ludomotricesy deportivas

Produccion motriz crecientemente eficaz en la resolucién de problemas que
representanlas practicas cor por ales, ludomotricesy deportivas.

Conocimiento, seleccion y valoracion de practicas corporales y motrices que promueven

e
desarrollo de | as capacidades condicionales y coordinativas.

Elaboracion de propuestas basicas de un Plan de Trabajo saludable que incluyalos

principios de entrenamiento de | as capacidades condicionales y coordinativas.
SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz'y su manifestacion singular.

Experimentacion de précticas de habilidades motrices especificas en contextos

estables ycambiantes, en la manipulacién de objetosy que promuevan e desarrollo de
capacidades coordinativasy condicionales.

Préacticas gimnésticas

Practicas deportivas (incluye € atletismo)

Practicas |Udicas y expresivas

Précticas en el ambiente natural

Experimentacion de practicas motrices expresivas desde las propias posibilidades y
singularidades.

Expresién Corporal

Juego Corporal

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICESEN
ONTERACCION
CON OTROS
SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion
criticay reflexiva.

Conocimiento, practicay valoraciéon de laldgica interna de los deportesindividuales.



Apropiacion de habilidades especificas referidas a la préctica deportiva escol ar.

Produccion motriz crecientemente eficaz en laresolucion de problemas que las
préacticasdeportivas escolar es demandan.

Acuerdo, recreacion y modificacion de la estructura de cada deporte con sentido
colaborativo, deinclusién y disfrute.
Préacticadel deporte escolar: Atletismo y Gimnasia.

Elaboracion y creacion de nuevasy variadas for mas de movimiento:

Actividades y juegos de destrezas con utilizacion de elementos tradicionales o
construidos

Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicacion de los primeros

auxiliosen los accidentes mas frecuentes como producto de |a participacién en practicas
corporales
y motrices.
SUB-EJE: La construccién de cddigos de expresion y comunicacion corporal
compartidos

Creacion y apropiacion de practicas corporalesy motrices expresivas en grupos o
conjuntos.
EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICESY LUDOMOTRICESEN EL
AMBIENTENATURAL Y OTROS.
SUB-EJE: La construccién de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con €
ambiente
natural y otros.

Intervencion en practicas que manifiesten € interés por e cuidado y preservacion
delbienestar social.

Intervencion con car acter preventivoy reparador frenteala problematica
ambientalen la implementacion de proyectos socio comunitarios solidarios.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICESY LUDOMOTRICES REFERIDAS A
LADISPONIBILIDAD DE Si MISMO.

SUB-EJE: La construccién de la constitucién corporal y motriz con un enfoque
saludable.

Reconocimiento de las multiples dimensiones del cuer po sexuado58 en la
construccion
delaimagen corporal propia, en la practica de actividades corporales y motrices.
Asuncion de una postura critica respecto de los modelos dominantes sobre e
cuerpo; €
sentido social y cultural que al mismo sele asignay su implicanciaen la construccion de la

imagen de si y en € establecimiento de vincul os e interacciones entre géneros, en el marco
de las préacticas corporales y motrices.



Produccion motriz crecientemente eficaz en la resolucion de problemas que

representan
las précticas corporales, ludomotricesy deportivas.

Asuncion y manifestacion de una posicion critica, responsabley constructiva en
relacion
con los mensaj es que los medios de comunicacién divulgan acerca de la préctica de

actividades fisicas y deportivas dominantes.
SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

Experimentacion de précticas de habilidades motrices especificas en contextos

estables ycambiantes, en la manipulacién de objetos y que promuevan €l desarrollo de
capacidades
coordinativas y condicionales.

Practicas gimnasticas

Practicas deportivas (incluye el atletismo)

Practicasludicasy expresivas

Précticas en el ambiente natural

Experimentacion de practicas motrices expresivas desde las propias posibilidades y
singularidades.

Expresion Corporal
EJE: PRACT[CAS CORPORALES, MOTRICESY LUDOMOTRICESEN
INTERACCIONCON OTROS.
SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion
criticay reflexiva.

Apropiacion de la practica deportiva escolar como construccion y recreacion social
ycultural.

Conocimiento, practicay valoraciéon de laldgica interna de los deportesindividuales

y
colectivos.

Desarrollo del pensamiento tactico en la practica deportiva escolar.
Apropiacion de habilidades especificas referidas a la préctica deportiva escol ar.

Conocimiento y valoracion de las reglas del deporte escolar como mar co nor mativo
necesario para su practica
Practica del deporte escolar: Voleibol Y Handball.

Participacion en practicas cor porales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas
porlaequidad, lainteraccion entrelos génerosy la atencién ala diversidad.



Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicacion de los primeros

auxiliosen los accidentes mas frecuentes como producto de |la participacion en practicas
corporales

y motrices.

SUB-EJE: La construccién de cddigos de expresion y comunicacion corporal
compartidos

Manifestacion de saberes motrices singularesy de las expresiones del entorno

cultural

cercano, individual y colectivo.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICESY LUDOMOTRICESEN EL
HAMBIENTENATURAL Y OTROS

SUB-EJE: La construccién de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con €
ambiente

natural y otros.

Experimentacion de actividades ludomotrices, individualesy grupales, parael
desempefio
eficaz, placentero y equilibrado en el ambiente.

Intervencion con caracter preventivo y reparador frente ala problematica ambiental en
la
implementacién de proyectos socio comunitarios solidarios.

Identificacion y experimentacion de habilidades en practicas cor poralesy motrices

conreferencia a condicionesy caracteristicas del ambiente natural y otros.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A
LADISPONIBILIDAD DE Si MISMO.

SUB-EJE: La construccién de la constitucién corporal y motriz con un enfoque
saludable.

Produccion motriz crecientemente eficaz en laresolucion de problemas que

representan
las précticas corporales, ludomotricesy deportivas.

Participacion en practicas cor porales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas
por laequidad, lainteraccion entrelos génerosy la atencion a la diversidad.
SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motrizy su manifestacion singular.

Experimentacion de pr acticas motrices expresivas desde las propias posibilidades y
singularidades

Expresién artistica de movimientos
EJE: PRACT[CAS CORPORALES, MOTRICESY LUDOMOTRICESEN
INTERACCIONCON OTROS
SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con
integracion
criticay reflexiva.



Apropiacion de la practica deportiva escolar como construccion y recreacion social
cultural.

Conocimiento, practicay valoracion delalogicainterna delos deportesindividuales

y
colectivos.

Desarrollo del pensamiento tactico y estratégico en la practica deportiva escolar.
Apropiacion de habilidades especificas referidas a la préctica deportiva escol ar.
Practica del deporte escolar: Futbol y Softbol

Asuncion y manifestacion de una posicion critica, responsabley constructiva en
relacion
con los mensaj es que los medios de comunicacién divulgan acerca de la préctica de
actividades fisicas y deportivas dominantes.

Participacion en practicas cor porales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas
porlaequidad, lainteraccion entrelos génerosy la atencién ala diversidad.

Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicacion de los primeros

auxiliosen los accidentes mas frecuentes como producto de la participacion en practicas
corporales

y motrices.

SUB-EJE: La construccién de cédigos de expresiéon y comunicacion corporal
compartidos

Participacion en practicas expresivas car acterizadas por la equidad, lainteraccion
entrelos génerosy la atencion ala diversidad.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICESY LUDOMOTRICESEN EL
HAMBIENTENATURAL Y OTROS

SUB-EJE: La construccién de la interaccion equilibrada, sensibley de disfrute con €l
ambiente

natural y otros.

Intervencion con car acter preventivoy reparador frenteala problematica
ambiental
en laimplementacion de proyectos socio comunitarios solidarios.

Participacion, asumiendo diferentes roles, en el disefio e implementacién de proyectos
deexperiencias en ambientes naturalesy otros.

Organizacion, disefio y realizacion de proyectos que incluyan experiencias
corporalesludomotricesy de vida comunitaria en ambientes naturalesy otros, en
interaccién
respetuosay responsable con los mismos, paraun desarrollo sustentable y parala toma
deconciencia critica acer ca de sus problematicas.
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